MES INTERNACIONAL DEL PATIO ESCOLAR

GUIA DE ACTIVIDADES

¥  URlL

’" / ikl

‘ ‘ . -

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
internationalschoolgrounds.org




Todos los anos, durante el mes de mayo, la International School
Grounds Alliance invita a las escuelas de todo el mundo a sacar a los
estudiantes al patio para celebrar el Mes Internacional del Patio Escolar.
Creemos que los patios escolares son espacios publicos cada vez mas
relevantes para el desarrollo saludable de los nifios, nifias y jovenes, y
para la experiencia que estos tienen con el mundo que los rodea.

Los patios escolares deben ser lugares donde los nifios pequefos
puedan experimentar con la fuerza de gravedad jugando con agua
en su arenero, usar bellotas para explorar conceptos matematicos,
construir fortalezas con amigos, y utilizar todos los sentidos para
explorar del entorno fisico y natural. Los nifios mayores pueden
usar los patios escolares para calcular los angulos del sol, cultivary
preparar alimentos saludables en sus huertas escolares, y analizar los
flujos de aguas de lluvia que corren a través de sus patios escolares.
Las posibilidades de involucrar a los nifios, niflas y jovenes en
actividades al aire libre en los patios escolares estan limitadas sélo
por la imaginacion.

La edicion en inglés de esta Guia de Actividades del Mes Internacional
del Patio Escolar contiene mas de 100 actividades propuestas por 73
organizaciones alrededor del mundo, sin embargo esta version en
espanol solo contiene 16 actividades, para nifios y jovenes de entre

3y 18 afos de edad. Mas de 130 actividades escolares adicionales se
pueden encontrar en el segundo libro de nuestra coleccién, Living
Schoolyard Activity Guide: United States Edition, producida por nuestros
colegas de Green Schoolyards America. Estos dos libros siguen el
mismo Formato, pero incluyen diferentes actividades. Le invitamos a
obtener copias digitales de ambas guias y utilizarlas juntas.

Las actividades de esta colecciéon demuestran la amplia gama de usos
posibles para los patios escolares, desde proporcionar un espacio
para ciencia basada en el lugary la expresion artistica hasta Fomentar
eljuego imaginativo y la participacién comunitaria. Las actividades
escolares se pueden implementar antes, durante y después de la
jornada escolar, durante el tiempo de clase o durante el tiempo

libre. Las Guias de Actividades también proporcionan argumentos
convincentes para incluir el tiempo al aire libre en la jornada escolar
y dar forma a los terrenos escolares para facilitar el bienestar de los
ninos y el medio ambiente.

Esperamos que este conjunto de Guia de Actividades anime a las
escuelas de todo el mundo a llevar a sus estudiantes al exterior
durante el mes de mayo y a potenciar al maximo el uso de sus patios
escolares durante todo el afio.

Para obtener copias digitales de ambas guias visite
internationalschoolgrounds.org

La INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE (ISGA), es una red
internacional de organizacionesy profesionales que trabajan para mejorar
la forma en que los patios escolares se disefan, se usan y se manejan, con
el propésito de enriquecer el aprendizaje y el juego de los nifos y ninas.
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Nota: La edicién en espafiol de esta publicacién es una versién
cortade laguia completa disponible eninglés. Por Favor visite
nuestra pagina web el préximo afio para obtener la versién
completa en espanol: internationalschoolgrounds.org

Titulo: Guia de Actividades del Mes Internacional del Patio Escolar Fecha de publicacién original: abril 2013
(2018 International School Grounds Month Activity Guide) Ediciones revisadas: abril 2014, 2015, 2016. 2017, 2018
Publicado por: International School Grounds Alliance Ediciones impresas: septiembre 2016, 2017, 2018

Editor: Green Schoolyards America

Edicién en chino traducida por Dr. Ching-fen Yang, Taiwan

Edicién checa traducida por la fundacién Karel Komarek Edici6n en chino: abril 2015
Promeény, Czech Republic Edicién checa: abril 2018
Edicién en espaol traducida por Fundacién Patio Vivo, Edicién en espafiol: mayo 2019

Chile y Alejandra Chiesa, USA

ISGA aprecia y agradece sinceramente la colaboracién de las 73 organizaciones autoras, provenientes de 27 paises. Por favor, vea la
pégina 171 de la edicién en inglés para ver el directorio de organizaciones contribuyentes y un mapa global de sus ubicaciones.

Publicacién general © 2013-2018 Las actividades individuales son propiedad de sus autores y/o organizaciones. Las fotografias y los
diagramas tienen derechos de autor, como se indica en el texto. Extractos e imagenes de esta publicaciéon no pueden ser reusados y
utilizados en otros contextos, excepto por sus autores/fotografos originales y por la International School Grounds Alliance. Cualquier
otro uso de este contenido requiere el permiso por escrito de la ISGA y los autores/fotgrafos individuales.

Formato de la publicacion, perspectiva, edicién y disefio es de Green Schoolyards America. Introducciones de los capitulos de Sharon Danks.

La edicién 2018 de la Guia de actividades del Mes Internacional del Patio Escolar (2018 International School Grounds Month Activity
Guide) fue posible en parte por el apoyo de Ashoka y la Fundacién Lennox.

ISGA’s Mes Internacional del Patio Escolar — Miembros contribuyentes:

Karel Komérek Promény Foundation, Czech Republic (2017-2018) Learnscapes AustralAsia, Australia (2013-2014, 2017)
OSSE, DC School Garden Program, United States (2015-2018) Children in Nature Collaborative, United States (2013-2014)
Learning through Landscapes, United Kingdom (2015-2018) Education Outside, United States (2013-2014)

Green Schoolyards America, United States (2013-2018) Environment Design Institute, Japan (2013-2014)

Play Learning Life, United Kingdom (2013-2017)

Citas

Las citas incluidas en este libro se refieren a los nimeros de referencia enumerados a continuacion. Articulo introductorio y

encabezamiento del capitulo texto © 2010-2018 Sharon Gamson Danks, adaptado de los materiales previamente publicados por este autor.

! Danks, Sharon Gamson. Asphalt to Ecosystems: Design Ideas for Schoolyard Transformation. Oakland, California,
United States: New Village Press (November 2010).

Z .. “The Green Schoolyard Movement.” The New Nature Movement: Guest Columns, Children & Nature Network

(February 6, 2014). Incluido en esta publicacién como “El Movimiento de los Patios Escolares,” con permiso del autor.

3 - “The Power and Potential of Green Schoolyards.” The New Nature Movement: Guest Columns, Children & Nature Network

(February 7, 2014).

* International School Grounds Alliance: “Risk in Play & Learning: Ubud-Hé6r Declaration.” International
School Grounds Alliance (September 2017). internationalschoolgrounds.org/risk/

5 La seccién sobre “Uno mismo, la Pertenencia y el Propésito” en la pagina 21 fue inspirada por la Children’s Wellbeing
Initiative, una colaboracién impulsada por una red diversa de lideres, incubada por Ashoka, and financiada por
Robert Wood Johnson Foundation. childrenswellbeing.com
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Mes Internacional del Patio Escolar,
iCelebremos en Mayo!

Todos los aios, durante el mes de mayo, la International School Grounds Alliance invita a las escuelas de todo el mundo
a sacar a los estudiantes al patio para celebrar el Mes Internacional del Patio Escolar. Creemos que los patios escolares
son espacios publicos cada vez mas relevates para el desarrollo saludable de los niflos y jovenes, y para la experiencia

que estos tienen con el mundo que los rodea.

No existe una forma especifica o correcta de como celebrar el
Mes Internacional del Patio Escolar. Una escuela puede decidir
hacer clases en el patio, promover el juego en el exterior,
realizar un campamento en el patio o jardin escolar, o puede
invitar a los padres y apoderados a ver una obra de teatro en
los patios de la escuela.

El tiempo que se pase afuera también depende de cada lugar,
puede ser una hora, un dia, jo incluso una semana! Puede ser
durante el horario de clases, durante los periodos libres, o antes
o después de la jornada escolar. Se puede considerar involucrar
a los padres y apoderados, a miembros de la comunidad,
o a otros funcionarios de la escuela que no interactien
habitualmente con los estudiantes. Usen las ideas de esta Guia
de Actividades jo creen sus propias ideas!

Los invitamos a visitar nuestra pidgina web durante y después
del mes de Mayo para leer las historias y experiencias que nos
comparten otras escuelas: internationalschoolgrounds.org

Estaremos ansiosos por escuchar sus historias sobre las
actividades que realicen, y esperamos que disfruten las
celebraciones del patio de su escuela durante el mes de Mayo —
iy durante el resto del afio!

Comparte tus celebraciones

Les pedimos, por favor, que nos cuenten sobre sus
aventuras y celebraciones del patio escolar, envidndonos
la siguiente informacién:

- Nombre de la escuela
- Ubicacién de la escuela: ciudad, estado o region, pais

- Unadescripcion breve de cémo celebraron el Mes
Inernacional del Patio Escolar (100-400 palabras)

- Foto(s) que muestren la actividad en proceso.

- Por favor confirmen que tienen permiso para utilizary
compartir pablicamente aquellas imagenes, tanto de
manera impresa como digital.

- Nombre del contacto y su direccién de email

- Rango etarioy el nimero de estudiantes que
participaron

- Pagina web de la escuela o programa

- Por favor enviar esta informacién por email a:
info@internationalschoolgrounds.org

Compartiremos varias de las experiencias recibidas en
nuestra pagina web o redes sociales. jMuchas gracias!
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Acerca de esta Guia

La Guia de Actividades del Mes Internacional del Patio Escolar es el resultado de una colaboracion fructifera entre la
International School Gorunds Alliance y nuestros colegas de 73 organizaciones en 27 paises alrededor del mundo.
Esperamos que esta coleccién los inspire a sofiar en actividades al aire libre para sus propias escuelas, donde sea que vivan.

Esta Guia de Actividadesse divide en capitulos enfocados en diversas
temdticas que representan formas en que los patios escolares
pueden ser usados antes, durante y después de la jornada escolar.
La introduccién de cada capitulo proporciona una visién general
y una justificacién del tema, y describe los tipos de actividades que
se incluyen en el capitulo. Dado que las actividades proporcionan
multiples beneficios o pueden tener varios usos, en la version en
inglés de la Guia, muchos capitulos también hacen referencia a
actividades que se encuentran en otras partes del libro.

Originalmente, la edicién en inglés de esta Guia contiene 104
actividades, mientras que la edicién en espaiiol slo incluye 16. Cada
actividad tiene su propia pdgina, la cual contiene toda la informacién
necesaria para completar la actividad de manera exitosa, incluyendo
lasinstrucciones ylalista de los materiales necesarios. Cada actividad
propone un rango etario para el cual estd dirigido, sin embargo, las
actividades se pueden adaptar para ampliar ese rango. Varios de los
proyectos también pueden ser adaptados para otros grupos etarios.
En la pdgina 39 se incluye una guia con los autores y organizaciones
que contribuyeron con sus ideas a este libro.

La Guia de Actividades del Mes Internacional del Patio Escolar
tiene la intencién de ser usada junto a su compaiiera, la Living
Schoolyard Activity Guide, producida por nuestros colegas de
Green Schoolyards America. Para mds informacién sobre
cémo descargar el segundo libro con més actividades para el
patio escolar, por favor revisar la pagina 41.

Ambas Guias de Actividades para el patio escolar de esta
serie se actualizan regularmente con nuevas ideas para
actividades. Por favor visiten nuestra pigina web para
descargar una copia gratuita de la versién mds reciente:
internationalschoolgrounds.org

International School Grounds Alliance

La International School Grounds Alliance (ISGA), es una red

internacional de organizacionesy profesionales que trabajan

para mejorar la forma en que los patios escolares se disefan,

se usany se manejan, con el propdsito de enriquecer el

aprendizaje y el juego de los nifos y ninas. La ISGA:

- Promueve la participacion de los niflos y nifias en el
disefo, construccién y manejo del patio escolar.

- Aboga por patios escolares inclusivos,
universalmente accesibles y sostenibles.

- Facilita un didlogo sobre propuestas innovadoras en
investigacién, disenos, educaciény politicas locales e
internacionales.

- Fomenta las asociaciones entre profesionalesy
organizaciones alrededor del mundo.

- Organiza conferencias y programas internacionales.

- Promueve patios escolares enriguecidos como un
entorno Unicoy atractivo para los ninos y ninas.

- Apoya las Metas de Desarrollo Sustentable de las
Naciones Unidas (2015-2030).
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Arte

Los patios y terrenos de la escuela proporcionan escenarios de inspiracién para proyectos creativos que pueden variar
desde la escritura hasta trabajos de dibujo, pintura, mosaicos, arte de la naturaleza, escultura, musica, danzay teatro.

Expresion Creativa. Las escuelas pueden diversificar
las actividades recreativas que brindan a los estudiantes, de
todas las edades, al incluir una coleccién de materiales baratos
y naturales que puedan ser utilizados para artes visuales. El
“tiempo artistico” no-estructurado permite a los estudiantes
ensuciarse las manos y expresarse creativamente de una
manera que no siempre es posible durante la rutina escolar. Las
escuelas también pueden proporcionar materiales y animar
a los estudiantes a usar su tiempo libre para desarrollar sus
propios proyectos de escritura, musica, danza y teatro.

Estudio de Arte al Aire Libre. Tener en la escuela un
espacio al exterior para realizar actividades que despierten e
incentiven la creatividad es un beneficio que todos los estudiantes
pueden aprovechar; sobretodo, si son amplios, faciles de limpiar,
cémodos y acogedores. Los patios y terrenos escolares pueden
incluir lugares para hacer arte al aire libre (ya sean lugares
formales o informales), que aumenten el espacio para ensefar
y donde se puedan realizar formas de arte mis desordenadas o
que sean dificiles de practicar en el aula. Casi cualquier espacio
al aire libre puede ser utilizado como un “estudio” para proyectos
artisticos. El entorno que rodea el espacio de trabajo elegido a
menudo inspira la creatividad y, por lo general, se ve reflejado
en la obra de arte que ahi se crea. A veces, los estudios de arte
al aire libre también proporcionan materiales naturales que se
convierten en componentes de las obras de arte.

Exposiciones al Aire Libre. Las instalaciones de arte al
aire libre convierten los terrenos escolares comunes en lugares
agraciados y memorables que deleitan la vista y hablan al corazén.
Ademids, muestran a los estudiantes que la comunidad escolar
se preocupa por su entorno. Las obras de arte temporales y
permanentes del patio pueden reflejar la cultura local, resaltar los
ecosistemas regionales e inculcar el espiritu escolar.!

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
Mes Internacional del Patio Escolar — Guia de Actividades
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EXPRESAR

LOS SENTIMIENTOS

EDAD

9-18+ anos

CONTRIBUCION DE

Play Learning Life
Winchester, Inglaterra, Reino Unido
playlearninglife.org.uk

Actividad que ayuda a los nifios, nifias y jovenes a expresar sus sentimientos a través de la creacién de poemas que
describen lugares y expresan emociones. La actividad puede ser parte de un programa mas amplio que busque
generar conciencia acerca de la propia salud mental de los estudiantes.

MATERIALES
- Lapices
- Etiquetas de equipaje o de regalo

- Papel

INDICACIONES

Con los estudiantes, caminen alrededor del patio y exploren
distintos lugares, ya sea adentro o fuera del recinto escolar.
Visiten lugares tranquilos, otros activos, lugares para caminar,
para sentarse, para aprender. Escriba los nombres de esos
lugares en el primer set de etiquetas.

Trabaje con los estudiantes para armar una lista de palabras
descriptivas, adjetivos que describan los lugares. Por ejemplo:
oscuro, abierto, luminoso, aburrido. Escriba cada una de estas
palabras en etiquetas y cuélguelas en un drbol o reja.

Piensen en palabras que pudieran describir las cosas que se
pueden hacer en esos lugares. Por ejemplo: sentarse, jugar,
correr, pensar. Escribalas en otras etiquetas y cuélguelas en
otro drbol o lugar.

Finalmente, conversen acerca de como cada uno se podria
sentir en los distintos espacios, identificando palabras que
sirvan para describir esas emociones. Por ejemplo: pacifico,
solitario, alegre, animado. Agregue estas ultimas a un ultimo
set de etiquetas.

Mientras tanto, invite a los alumnos a pensar acerca de cémo el
disefio de los espacios promueve o frena ciertas conductas. En
algunos lugares, por ejemplo, uno sabe de inmediato que son

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
Mes Internacional del Patio Escolar — Guia de Actividades
internationalschoolgrounds.org

lugares tranquilos, donde no se puede hacer demasiado ruido o
correr; mientras que existen otros espacios que uno entiende,
implicitamente, que se puede ser mas ruidoso. Comente acerca
de cémo estos diferentes espacios le hacen sentir a cada uno,
y por qué es asi. ;Hay algunos lugares en los que les gustaria
pasar mas tiempo que otros? ;Por qué podria ser eso?

Tomando una palabra de cada set de etiquetas, comiencen
a formar frases, luego oraciones y finalmente, poemas.
Estos pueden colgarse en otro drbol y formar asi un “drbol
de poemas”, para que luego puedan ser leidos por otros
estudiantes, funcionarios o visitantes que pasen por ahi. Si
desean mantenerlos permanentemente pueden tallarlos en
alguna madera o en piedra.

© PLAY LEARNING LIF



RAICES

SUBTERRANEAS
CUENTAN SU HISTORIA

EDAD

12-16 afnos

CONTRIBUCION DE

Abruzzi School Garden Program
Siankhore, Baltistan, Pakistan
abruzzischoolgarden.com

© ABRUZZI SCHOOL G

Esta actividad fue creada para alumnos que estén aprendiendo acerca de tallos y raices que crecen bajo tierra. La
docente de biologia dividié al curso en 4 grupos, encargadndole a cada uno la plantacién de una raizy la observacién
de su crecimiento. Los estudiantes no sélo escribieron acerca de las propiedades biolégicas de la planta, sino que
también crearon historias ilustradas sobre las raices en base a datos cientificos, o también de caracter ficticio. La
mayoria de los estudiantes eligieron escribir historias que en cierto sentido describian la prevalente historia de la
regién a la que pertenecen, Shigar; o historias sobre jéovenes de otras regiones. Indirectamente, estas historias se
convirtieron en insumos para las clases de ciencias sociales, ya que, al dar caracter al ciclo de vida de la planta, se
podia aprender sobre historia social.

MATERIALES La actividad de escritura puede estar dirigida en funcién
de otorgar informacién de descubrimientos cientificos
relacionados con la planta, o bien se puede dar la posibilidad
de escribir piezas ficticias, basadas en sus observaciones.

- Area para plantar al aire libre, como una superficie
elevada o un pequefio recipiente con tierra para
maceteros, que se pueda poner en algin area soleada y

bien ventilada de la escuela. Motive a sus estudiantes a ilustrar sus historias, a transformar

L sus vegetales en personajes que hablan, oyen, miran y sienten.

- Un ajo, jengibre, cebolla o papa por grupo. & P jes q ) Oyen, y

- Libretas para dibujar o papel para cada estudiante. Lapices
de colores o cualquier medio para colorear que se eljja.

INDICACIONES

Divida al curso en cuatro grupos.

Pida a cada grupo que elija algun tipo de raiz (ajo, jengibre,
cebolla o papa) para plantarla y observar su crecimiento durante
un par de semanas o mas. Pida que ademds investiguen acerca
de las propiedades biolégicas, fisicas y culturales de su planta.

Indique a los estudiantes que desarrollen una historia sobre la
plantaa partir de los recursos recolectados por la investigacion.
Siestdn estudiando algin idioma extranjero, pueden escribirla
en ese idioma también.

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
Mes Internacional del Patio Escolar — Guia de Actividades
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EDAD

4-10 anos

CONTRIBUCION DE

Green Schoolyards America
Berkeley, California, Estados Unidos
greenschoolyards.org

Muchos nifios(as) disfrutan participando en proyectos de arte creativo en su tiempo libre. En esta actividad, los
nifios(as) crean de manera temporal y artistica una composicién tipo “mosaico” con materiales naturales que se
encuentran en el patio escolar o que sean provistos por los docentes a cargo. Esta actividad se puede llevar a cabo

durante el recreo o en clases de arte junto a un docente.

MATERIALES

Se puede utilizar una gran variedad de materiales naturales,
ya sean palitos, piedras, maicillo, gravilla, flores, hojas,
pinones, semillas, etc. Lo ideal es que sean materiales ficiles
de conseguir, algunos pueden encontrarse en el mismo lugar
en el cual se realice la actividad, y otros pueden provenir
de algun parque, jardin domiciliario o incluso se pueden
comprar en una tienda de jardineria.

INDICACIONES

En lo posible, permita que los nifios busquen y retnan
materiales naturales del patio. Si la escuela tiene un jardin u
otras plantaciones que sean podadas regularmente, guarde
los recortes mds interesantes para usar en esta actividad. Si
la escuela tiene vegetacién abundante, se sugiere también
permitir que los nifios escojan flores y hojas frescas justo antes
de iniciar la actividad para agregar color y variedad a la obra.

Incentive a los nifios a crear sus propias obras en el suelo,
organizando los materiales que tienen a mano en formas
abstractas o representativas, segtiin lo deseen.

Al finalizar la clase o el recreo, se pueden limpiar las
composiciones y devolver los materiales a sus ubicaciones
anteriores.

Para las escuelas que no tienen acceso a materiales naturales
en el sector, se recomienda utilizar materiales naturales
especiales (como piedras de colores compradas), y ubicarlas en
una canasta o balde para que se puedan usar de manera regular
en el recreo.

A PR ~ INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
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VARIACIONES

Para los nifios pequenios que estin aprendiendo sobre los
numeros, pida que creen una obra usando un nimero fijo de
elementos. Por ejemplo, crear una composicién con 100 hojas.

Algunas escuelas reservan un lugar especifico como “taller de
arte” en el patio para facilitar las actividades al aire libre. Tener
un espacio permanente dedicado al arte al aire libre, también
permite que los nifios trabajen en composiciones mas grandes
y que puedan dejarlas en el lugar por un tiempo prolongado.
Ademis, estos espacios, pueden incluir contenedores de
almacenamiento permanente para conservar una amplia
variedad de materiales naturales. A algunos profesores les
gusta incentivar a los estudiantes a crear trabajos inspirados
en artistas de la naturaleza como Andy Goldsworthy.

© SHARON DANKS









Juego

Los patios escolares enriquecidos incentivan la exploracién, la imaginacién, la relajaciény la libre eleccién entre una
variedad de opciones recreacionales, desde juegos de pelotas y equipamiento para escalar hasta el juego informal en
los arbustos, arboles y flores. Estos incluyen espacios para deportes tradicionales y juegos reglados, como también
lugares para que los nifos desarrollen juegos con reglas propias, sin involucramiento de los adultos.

Juego Libre. Los espacios del patio escolar que son verdes,
interesantes y bien disenados invitan a los estudiantes a escalar,
correr, saltar, balancearse, cavar, imaginar y crear, entre
otras acciones. Se prestan para realizar juegos creativos con
materiales de arte, instrumentos musicales y artes teatrales.
Las 4reas con plantas y naturaleza invitan a los estudiantes
a participar en juegos libres, buscar criaturas pequenas que
viven en la tierra, y explorar y fantasear sobre “lugares lejanos”
con sus amigos desde la comodidad de un pequefio rincén de
su patio escolar.!

Tomar Riesgos. Tomar riesgos permite que los nifios y
jovenes aprendan lecciones de vida sobre ellos mismos y el
mundo. Estas son lecciones que no se pueden ensefiar y sélo
pueden aprenderse a través de la experiencia. La precaucién,
resiliencia, valentia, el conocimiento sobre las propias
capacidades y limitaciones, y la autoconfianza para llegar
mas lejos se aprenden a través de las acciones que uno mismo
escoge.*

Juego con Materiales Sueltos. Incluir materiales sueltos
en los patios escolares afiade profundidad a las experiencias de
juego de los nifios, y posibilita mayores oportunidades para
imaginar en comparacion a las estructuras de juego estdticas
o los juguetes manufacturados. Los materiales sueltos pueden

ser de caricter natural, como ramas, palitos, piedras, arena,
pifiones, hojas; o manufacturado, como cajas de plastico,
telas, cuerdas y tubos de cartén. Puede ser til tener espacios
al exterior para almacenar los materiales, de manera que se
puedan utilizar en varias ocasiones y los estudiantes sepan
doénde se encuentran.

Juegos. Muchos lugares tienen la suerte de tener una
colecciébn muy valiosa de juegos infantiles tradicionales.
Generalmente, estos han sido transmitidos a través de las
generaciones, o han sido desarrollados por la cultura local de
la comunidad y las oportunidades que presenta el entorno.
Los juegos con pelotas y deportes también tienen un rol
importante en los patios escolares alrededor de todo el mundo.
Estos, generalmente, toman lugar en espacios determinados
con limites y reglas definidas.

Uso Compartido. Luego de la jornada escolar, los patios
escolares pueden convertirse en un recurso compartido para
la comunidad. Estos se pueden usar de diversas formas, ya que
son espacios recreacionales publicos que quedan cercanos al
vecindario o al barrio. Con frecuencia son lugares en los que se
celebran eventos deportivos y festivales comunitarios durante
los fines de semana, y pueden ser usados de manera creativa
después de la jornada escolar.!
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EDAD E
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CONTRIBUCION DE 5§

Learning through Landscapes Scotland
Stirling, Escocia, Reino Unido
ltl.org.uk/ltlscotland

Muchas escuelas tienen una gran variedad de materiales pequenos de juego para que los estudiantes utiliceny
jueguen en los recreos. Al disponer elementos de juego como aros, pelotas, cuerdas, bolsas de porotos u otros para
los nifios, rapidamente se comienzan a desarrollar una variedad de juegos deportivos. Pero ;qué pasa con los nifios
a los que no les gustan los deportes? ;Por qué no agregar algunos materiales diferentes para que todos puedan
participar en juegos creativos y que incentiven la socializacion? Usar materiales que no tienen un uso especifico
permite que los nifios usen su imaginacién y trabajen juntos para construir casas, contar historias, inventar sus
propios mundos o hacer sus propias obras de arte.

MATERIALES

Los materiales utilizados para este juego pueden ser fragmentos
de chatarra, materiales naturales o cualquier cosa que no tenga
un solo uso especifico y se pueda usar de diversas maneras.
Algunas ideas pueden ser:

- Palos y piedras

- Lonas y sibanas

- Arena

- Tubos plésticos

- Cuerdas

- Mangueras

- Troncos y ramas

- Hojas, plumas, conchitas, grava, piflones

- Cartén

- Fardos de paja, etc.

La disposicién al juego mds exitosa es aquella que estd guiada
por personal capacitado en las distintas aristas de la actividad.
Esta capacitacién puede incluir discusiones sobre: el valor
del juego; el papel del adulto en el juego; los problemas y
preocupaciones del personal y los padres; problematicas
practicas tales como el almacenamiento, mantenimiento y
gestion de riesgos; sesiones practicas con nifios jugando con
diversos elementos, u otras, acerca de la mejor forma de incluir
a los padres y otros miembros de la familia en el juego.

© SHARON DANKS
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KPOKORO:

UN JUEGO NIGERIANO
AL AIRE LIBRE

EDAD

6-12 anos

CONTRIBUCION DE

Elizabeth Babalola
Lagos, Nigeria

Este es un juego que suele ser jugado por nifias de 6 a 12 afnos, en distintas partes de Nigeriay generalmente al aire
libre. Existen variaciones del juego que dependen de la ubicacién en Nigeria. No obstante, el énfasis esté en el aplauso
ritmico, la coordinacién de los movimientos de las piernas, la reaccién rapiday la capacidad de prediccién de los
movimientos de los compafieros de juego. Las siguientes instrucciones son para la variacién de juego tipo “herradura”.

INDICACIONES

Minimo 2 jugadores, médximo 10. El objetivo es predecir y
reflejar el movimiento de las piernas del compaiero(a) lider dos
veces consecutivas, mientras se aplaude y se salta ritmicamente.

Los jugadores se sitdan en una formacién tipo herradura. El
Jugador “lider” es seleccionado al azar o por turno, y se va
turnando con cada jugador en la herradura.

El Jugador #1 (el lider) comienza pardndose cara a cara frente
al Jugador #2 (el espejo). El Jugador #2 es quien se encuentra
primero en la formacién de herradura. El jugador #1 guia a
ambos aplaudiendo y saltando al mismo ritmo: “Aplauso_
pausa_Aplauso_pausa_Aplauso_Aplauso_Aplauso_pausa”. En
la tercera pausa el lider pone al azar una de sus piernas adelante.

Para ganar, el Jugador #2 debe reflejar correcta vy
simultineamente el movimiento de pierna del lider, dos
veces consecutivas. Si el Jugador #2 lo logra en dos intentos
consecutivos, entonces intercambian lugares con el lider, y el
“espejo” se convierte en el “lider”. Luego, el nuevo lider juega la
siguiente ronda con el Jugador #3.

Si el Jugador #2 no logra reflejar el movimiento del Jugador
#1, este ltimo continua inmediatamente con el Jugador #3 (se
para frente a frente con el Jugador #3 y repiten el “duelo”). El
lider mantiene el ritmo sin pausa y los guia tanto aplaudiendo
como saltando. Si bien el cambio puede ocurrir en cualquier
punto a lo largo de la herradura, el nuevo lider debe comenzar
en un extremo del circulo y trabajar hacia el final. El ganador
es aquel que se mueve a lo largo de toda la herradura sin ser
“reflejado” por ninguno de sus companeros.

Porejemplo, siendolider yoteenfrentoatiycomienzoaaplaudir
y saltar al ritmo determinado. Td aplaudes exactamente
como lo hago yo. En la tercera pausa, yo rapidamente pongo
mi pierna derecha hacia adelante. Si reflejas mi movimiento
(adelantando tu pierna izquierda) obtienes un punto. En la
segunda ronda, si vuelves a predecir y reflejar con éxito mi
movimiento, obtienes un segundo punto e intercambias
lugares conmigo y tomas la iniciativa como lider. Si no lo
logras, yo me enfrento al siguiente jugador en la herradura.

REGLAS

El movimiento de la pierna del jugador espejo debe hacerse
simultineamente al del lider. El jugador espejo no puede
mostrar indecision. Si el jugador en la herradura no refleja
correcta y simultdneamente el movimiento de la pierna del
jugador lider en el primer intento, el “lider” se mueve a la
siguiente persona en la linea.

Mito en el que se basa el juego

Hay una historia sobre una diosa muy astuta que se
acerca a un grupo de mujeres jévenes ofreciéndoles una
corona a cada una, una oportunidad Gnica en la vida.

Cada joven tiene que interpretar correctamente las sefas
y aprovechar su oportunidad en el momento exacto en el
que se le ofrece para obtener la corona.

Reference: Brewster, Paul G. “Some Nigerian games, with their
parallels and analogues.” Journal de la Société des Africanistes
24.1 (1954): 31-33.
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Salud y Bienestar

Los patios y terrenos escolares enriquecidos fomentan la salud y el bienestar mental y fisico de los nifios, nifias y jovenes, al
proporcionar entornos para los encuentros sociales, y el desarrollo de la curiosidad, laimaginacion, la exploracién y la aventura.

Mejoras en el Bienestar. Estudios han demostrado que
muchos tipos de espacios verdes tienen propiedades terapéuticas
para reducir la presién arterial y el estrés, y que brindan
diversos beneficios para mejorar la salud mental y el bienestar
de los nifios, maestros, administradores escolares y visitantes.

Exploracion Sensorial. Los patios escolares naturales
estimulan nuestros sentidos y brindan oportunidades para
usar el cuerpo, desarrollar el equilibrio, la coordinacién, y
reforzar la integracién sensorial. Esto es beneficioso para todos
los nifios y jévenes, y puede ser particularmente beneficioso
para ninos con necesidades especiales. Los terrenos escolares
enriquecidos son también un “banquete” para los ojos, oidos,
nariz y (a veces) laboca, y proporcionan infinitas texturas para
que los dedos curiosos exploren.

Actividad Fisica. Los patios escolares que incentivan
a los nifios a correr, saltar y escalar ofrecen oportunidades
de juego libre y creativo que promueven la mejora de
habilidades motoras, el aumento del ritmo cardiaco, la salud
fisica y a combatir la obesidad. Los patios escolares naturales
también proporcionan lugares para que los estudiantes estén
fisicamente activos durante las clases de educacién fisica y al
participar en deportes o juegos para hacer ejercicio.

Habilidades para una Vida Saludable. Los patios
escolaresverdes pueden promoverestilos de vidamas saludables
al proporcionar espacios para programas de jardineria y cocina

que estén orientados a la nutricién. También son lugares para
aprender nuevas habilidades de exterior, como el uso adecuado
de las herramientas, como manejar una fogata y cémo actuar
de manera responsable al borde del agua. Estas lecciones
fortalecen la salud de los nifios y jévenes para toda la vida, ya
que brindan habilidades importantes para desenvolverse de
manera segura en el mundo.

Riesgo Beneficioso. Un componente importante de un
patio escolar que funciona bien, son las oportunidades que
ofrece para asumir riesgos. Estas oportunidades, ademads, son
fundamentales para promover una buena salud durante toda la
vida. Los educadores son responsables de brindarles a los nifios
y jévenes oportunidades para desarrollar competencias como
el sentido comdn, la resolucién de problemas y la confianza.
Se debe alentar a quienes planean, disefan, administran,
supervisan y mantienen los patios escolares a que tengan
en cuenta los beneficios de este tipo de riesgo. Los patios de
la escuela no deben ser extremadamente seguros, sino tan
seguros como sea necesario.*

Nota. Para obtener mas informacién sobre los beneficios
del riesgo para el desarrollo saludable de los nifos,
consulte la Declaracién de Ubud-Ho6r de la International
School Grounds Alliance, Risk in Play and Learning: Ubud-
HGO6r Declaration: internationalschoolgrounds.org/risk/
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EXPLORACION

CON LOS SENTIDOS

EDAD

5-18+ afnos

CONTRIBUCION DE

Greenstone Design
Auckland, Nueva Zelanda
greenstonedesign.co.nz

Existe una gran cantidad de evidencia cientifica que reconoce que las habilidades sociales, el funcionamiento
cognitivo, la salud y el bienestar de los nifios mejoran después de un tiempo transcurrido en un entorno natural.
Idealmente, esta actividad requiere ser realizada en un area del patio que tenga césped y algunas plantas. Si no es
posible, escoja un area de asfalto liso con vistas a ciertos arboles o plantas.

MATERIALES

- Toallas de playa o mantas
- Material para vendar los ojos
- Papel y lapices

- Fruta tamano bocado, suficiente para todos los estudiantes

INDICACIONES

Informe a los estudiantes con anticipacién que realizardn una
actividad afuera en el patio de la escuela. Escoja un lugar de
antemano donde los nifios puedan extenderse individualmente
y no estorbar a nadie.

Salgan al lugar escogido, y pregunteles qué esperan oir y
ver desde esa ubicacién. Instale una toalla o manta para que
cada estudiante se siente. Preferiblemente en el pasto, cerca
de 4rboles u otras plantas. (Espere 3 minutos para que los
estudiantes se instalen). Luego, entregue a cada uno vendas
para los ojos, papel, lipices y un plato con fruta picada para que
puedan comer con los dedos.

Explique a los estudiantes que, para este ejercicio de
escritura creativa, desarrollardn sus poderes de observacién
y contemplardn el entorno con todos sus sentidos. Ellos
“  »

observaran” al ver, tocar, oler, escuchar y degustar.

Indique a los estudiantes que respiren profundamente durante
2 minutos.
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Pida que se venden los ojos durante los primeros 5 minutos
e invitelos a activar sus otros sentidos. Ofrézcales fruta
para comer mientras se estin ambientando en el lugar.
Posteriormente, remueva el vendaje y pidales que escriban o
dibujen sus observaciones durante 10 minutos.

Luego, durante los préximos 5 minutos, sin el vendaje, pidales
que observen silenciosamente el sector. Luego otorgue otros 10
minutos para anotar y dibujar sus observaciones.

Finalmente, regresen ala sala. Recuerde alos nifios que observen
los colores y la vista desde la ventana. A los estudiantes mayores,
pidales que escriban un breve resumen (5 minutos) describiendo
cémo se sienten o se sintieron durante la actividad.

© SCOTT DUNCAN

© SHARON DANKS




iGUERREROS

NINJA PROTEGEN
LOS HUEVOS!

EDAD

7-18 anos

CONTRIBUCION DE

Sekolah Alam Nurul Islam
Sleman, Yogyakarta, Indonesia
sekolahalamjogja.com

© SEKOLAH ALAM NUB

Esta actividad consiste en una carrera de obstaculos donde los estudiantes participan mientras protegen un huevo
crudo. Los alumnos diseiian un envoltorio, tipo paquete, para proteger al huevo durante la actividad, y se desafian
para completar la carrera sin romperlo. El recorrido de obstéaculos puede incluir escalar paredes altas, trepar a la casa
del arbol o cruzar un rio, entre las posibilidades que se tengan.

MATERIALES

- 1 huevo crudo para cada alumno

- Hilo, cartén, bolsas de plastico y otros materiales para
fabricar el envoltorio protector

- Obstaculos para la actividad

- Articulos de seguridad como cuerdas y chaleco salvavidas

INDICACIONES

El o la docente prepara la actividad creando una carrera de
obstdculos con variados desafios. Es importante que estos
obstdculos exijan que los estudiantes ejecuten diferentes tipos
de movimientos fisicos, tales como saltar, rodar, girar, rebotar,
deslizarse, escalar, caer, entre otros.

Pida a los estudiantes que disefien y creen un envoltorio
protector para mantener su huevo seguro durante su trayecto
en la carrera de obsticulos. La idea es que los estudiantes
transporten el huevo dentro de la “caja de seguridad” que
crearon, y lo lleven con ellos a través de la variedad de desafios
de la carrera, sin que se les rompa.

Los estudiantes deben completar la carrera de obsticulos en
grupos que compiten entre si. El grupo ganador serd aquel que
cruce la meta primero con la menor cantidad de huevos rotos.
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Bienestar Social y Emocional

Los patios escolares enriquecidos son lugares ideales para fomentar relaciones positivas y saludables entre nifios,
entre nifos y adultos, y entre las personas y el medio ambiente. Varias investigaciones nos dicen que la naturaleza
tiene una influencia terapéutica en nuestra salud mental y Fisica. Un ambiente compuesto por arboles, arbustos,
flores y vida silvestre es un buen punto de partida para establecer un escenario de aprendizaje que fomente
habilidades sociales y emocionales que den paso a la autonomia, la confianzay las relaciones saludables a futuro.

Empatia. Los patios escolares compuestos por arboles,
plantas y otras criaturas vivas ayudan a crear en la escuela una
atmosfera que incentiva el cuidado mutuo, el cuidado de todos
los seres vivos y el cuidado de la Tierra. Los patios escolares
verdes brindan entornos en donde los profesores pueden ensefiar
multiples habilidades socioemocionales, desde comprender los
sentimientos de los demds hasta valorar la gran diversidad de
vida que existe y con quienes compartimos nuestro mundo.

Colaboracion. El desarrollo de un ambiente escolar
positivo, tanto entre los miembros de la comunidad como
en el patio, se logra mejor a través de la colaboracién
basada en relaciones sdlidas y positivas. Los entornos del
patio de la escuela ofrecen oportunidades para practicar
y perfeccionar las habilidades de comunicacién, trabajo en
equipo y organizacién, y al mismo tiempo proporcionan un
equilibrio para otros aspectos de la vida escolar que son mds
competitivos.*

Uno mismo, la Pertenencia y el Propésito.’ La
investigacién sugiere que la confianza en uno mismo y el
sentirse conectado juega un papel esencial en el bienestar
general de los ninos:

Un fuerte sentido del “Yo” incluye la identidad y la
capacidad de autorregularse y desarrollar mecanismos de
afrontamiento saludables ante las experiencias de trauma.
Los patios escolares pueden ser espacios ideales para
la reflexién y la descompresion, las cuales nutren estas
habilidades y brindan consuelo a los estudiantes cuando lo
necesitan.

Las actividades al aire libre y los entornos que fomentan
la conversacién en grupos pequefios también ayudan a
los nifios a desarrollar un sentido de pertenencia dentro
de la comunidad escolar, ya que inventan juegos juntos y
establecen relaciones entre ellos.

Las escuelas también pueden promover el desarrollo
de habilidades de cambio y un sentido de propdsito en los
ninos, a través de proyectos practicos y colaborativos que
busquen mejoran el entorno fisico de sus patios. Participar
activamente en el disefio, la construccién y la plantaciéon
del patio de la escuela permite que los nifos sientan que
ocupan un lugar valioso en su comunidad y que son agentes
activos de sus propias vidas.
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EL DEDO CHICO

DE ROBERTO

EDAD

6-11 anos

© SHARON DANKS

CONTRIBUCION DE

Naturskolani Lund
Lund, Suecia
lund.se/naturskolan

Esta actividad permite que los estudiantes aprendan sobre proporcionesy trabajo colaborativo. Los estudiantes
trabajan en equipo para construir un modelo a escala de un miembro del grupo. La actividad se puede enriquecer mas
si se les pide a los estudiantes que recolecten ramitas de diversos tamafos antes de que comience la actividad.

MATERIALES

- +20 ramitas entre 2 cm — 20 cm (~1 in - 8 in)

- Flores u otros elementos naturales para crear las caras de
las figuras

INDICACIONES

Divida a los estudiantes en grupos de cinco.

Pida a un alumno(a) de cada grupo que tome una de las ramitas
del montén. Luego, con las ramitas restantes, pida a cada grupo
que cree un modelo (una figura de palitos) del compafiero(a)
que tomo el palito. Aquella ramita que él o ella tomé simboliza
el dedo mefiique del sujeto.

La figura o modelo se puede crear en el suelo, y los estudiantes
deben decidir las proporciones que tendrd segun el palito que
representa el dedo menique.

Una vez que los grupos han terminado, pida que vayan
adivinando las escalas utilizadas por los otros grupos. Por
ejemplo: si el dedo menique del estudiante mide 4 cm y escogid
una ramita de 2 cm, la escala serd 1:2. En el caso de que sea una
ramita de 20 cm, la escala serd de 5:1.

© NATURSKOLAN | LUND
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MALABARISMO

GRUPAL

EDAD

10-18+ anos

CONTRIBUCION DE

Fundacién Patio Vivo
Santiago, Chile
patiovivo.cl

Parajugar se necesita organizar a los nifios en un gran circulo e ir lanzandoles las pelotas. En un momento todas las
pelotas estan en el juego, lo que implica que todo el grupo esté concentrado. Esta actividad permite visualizar el trabajo
en equipo, hace que los nifios interactien entre si para conseguir un objetivo comun. Se necesita que todos lo hagan bien
para que el juego tome forma. También ayuda a desarrollar habilidades psicomotoras y coordinacién visuoespacial.

MATERIALES

- Entre 7 y 10 pelotas de malabarismo

INDICACIONES

Se requieren entre 10 y 25 participantes. Formen un circulo
con todos los nifios(as).

Elija un nifio(a) con la mirada, cuando haya contacto visual le
lanza una pelota a las manos. Es muy importante que la pelota
sea facil de agarrar.

Pidale a ese nifio(a) que a su vez elija a alguien con la mirada
para lanzarle la pelota. Asi hasta que todas las personas hayan
recibido y lanzado la bola, incluido usted. Nadie puede recibir
la bola dos veces.

Durante el juego, cada integrante recibe de la misma personay
le lanza a la persona que ha elegido.

Una vez que cada integrante sabe de quién recibe y a quién
lanza, usted arroja la primera pelota y poco a poco comienza a
agregar las seis bolas restantes. Para que el juego resulte bien
se requiere mucha atencién y coordinacién entre los nifios(as).
Cuando lo logren, habrin siete pelotas dando vuelta. Cada
nifio(a) recibe y lanza muy seguido.

En el caso de que a los nifios(as) se les caigan las pelotas y el
juego se corte, comience de nuevo, pidiendo concentracion. Es
importante que, al lanzar, cada uno se asegure de que quien la
recibird esté atento para hacerlo.

Este juego requiere coordinacién y trabajo en equipo. Es muy
satisfactorio cuando se logra un constante fluir. Si quiere una
mayor dificultad agregue mds pelotas.
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CUADRADO

CIEGO

EDAD

10-18+ afnos

CONTRIBUCION DE
Fundacion Patio Vivo
Santiago, Chile
patiovivo.cl

Este juego puede ser muy sencillo para un grupo de personas que se escucha mutuamente, pero puede presentar
grandes dificultades si es que los integrantes hablan todos a la vez. Existen muchisimos caminos para armar

el cuadrado, por lo que resulta imprescindible oir al otro. La principal dificultad consiste en escucharsey en
representarse mentalmente la figura que estan realizando. A través del juego, los nifios(as) comparten el liderazgo,
se escuchan y organizan. También tiene que imaginar el cuadrado para que entre todos puedan darle la forma.
Trabajar diferentes figuras geométricas desde el cuerpo y el espacio les permite tener una mayor conciencia de ellas.

MATERIALES
- Una cuerda de 20 m (66 ft)

- Un panuelo, venda o antifaz para cubrir los ojos por
estudiante

INDICACIONES

Se requieren entre 15 y 30 participantes.

En el patio armen un circulo, en el cual todos los estudiantes
estén tomando con sus dos manos una cuerda.

Elijan a un compafero(a) que serd el guia que dard
instrucciones. El resto del curso tendréd que vendarse los ojos.

El objetivo de la actividad es que entre todos formen un
cuadrado perfecto. Para ello, deben hacer preguntas sobre
cémo moverse al compafiero(a) de las instrucciones.
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Lapersona que guiano puede hablar. Se comunica aplaudiendo.
Un aplauso significa: ‘Si’ y dos aplausos: ‘No'.

Una vez que hayan logrado hacer el cuadrado se sientan en un
circulo en el patio y conversan sobre el proceso. ;Qué tuvieron
que hacer para lograrlo?, ;Cudles fueron las dificultades? sDe
qué manera lo harian mejor?

Pueden repetir la dindmica varias veces hasta que lo hagan
muy rapido.

También puede hacer otras figuras geométricas, distintos
tipos de tridngulos, un pentdgono o un hexdgono.

© FUNDACION PATIO V









Aprendizaje Basado en el Lugar

Los patios escolares construidos con materiales locales, naturales y plantas nativas son Unicos. Reflejan la geografia, la
ecologiay la cultura de su comunidad, lo cual hace que sean especiales y memorables para los nifios, jovenes y adultos que
pasan tiempo en ellos. Estos espacios crean un “sentido de lugar” y generan sentimientos de conexion, de pertenencia, de

propiedad compartiday de cuidado.

ExploraciondelTerreno Escolar. Hoyendia,granparte
de los nifios pasa la mayor parte de su tiempo al aire libre en
los terrenos y patios de la escuela. Esto los hace fundamentales
para moldear la experiencia que tendran los nifios en el mundo
que los rodea. Al asistir a la escuela, los nifios y jévenes visitan
el mismo ambiente exterior dia tras dia, afo tras afno. Esto les
permite desarrollar una comprensién matizada y personal de
los microclimas, los patrones de viento, los flujos de agua de
lluvia, las formas terrestres y las comunidades de criaturas,
grandes y pequefias, que comparten su paisaje.

Las escuelas pueden asegurar que los nifios desarrollen una
comprension del lugar y una relacién con él al darles tiempo
para que exploren sus terrenos todos los dias, por su propia
cuenta. Ademds, pueden fomentar el aprendizaje al aire libre,
el cual ayuda a que los estudiantes utilicen sus experiencias en
el terreno para construir una comprensiéon mas elaborada de
los sistemas naturales y humanos que les rodean. La creacién
de mapas es una forma de aprovechar el conocimiento de los
estudiantes sobre el terreno, ayuda a consolidar la comprensién
espacial, y, al mismo tiempo, conecta los conceptos que se
ensefian en el aula con el trabajo practico.

Contexto Natural. Al explorar su propio entorno, los
ninos establecen una conexién y afinidad con estos espacios
exteriores y los seres vivos que los habitan. Los patios escolares
verdes pueden también mostrar ecosistemas y especies locales,
favoreciendo el desarrollo de una comprensién cientifica
y la toma de conciencia acerca de los impactos humanos,
inspirando la colaboracién y la curiosidad académica.

Contexto Geografico. Se pueden pintar o construir
mapas tridimensionales en los patios escolares para ilustrar la
ubicacién de la escuela en el mundo, el pais, el estado, la ciudad,
el vecindario o incluso su cuenca.

Contexto Cultural. Muchas comunidades escolares tienen
una diversidad cultural increiblemente valiosa que se puede
celebrar en sus patios escolares con arte, eventos y actividades
que reflejen la poblacién y el contexto de la escuela.

Contexto Historico. Cada sitio escolar y vecindario
circundante tiene su propia historia, ya sea que se haya
construido recientemente o que haya existido durante afios.
Los planes de estudio sobre la historia local se pueden conectar
al terreno administrado por la escuela, y los resultados pueden
mostrarse creativamente al aire libre, para que todos los
puedan disfrutar.!
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LOS COLORES EN

NUESTRO MUNDO
EXTERIOR

EDAD

3-10 afos

CONTRIBUCION DE

Learnscapes AustralAsia
Angourie, New South Wales, Australia
inspiringschoolgrounds.com

© LEARNSCAPES AUS

El color es uno de los atributos mas destacados del mundo que nos rodea. Este no solo juega un papel importante

en la estética general de un espacio, sino que también puede afectar el estado de animo, el bienestar emocional, la
productividad, el aprendizaje y el comportamiento de una persona. El color puede influir en el pensamiento, cambiar
accionesy causar reacciones. Comprender el color ayudara a los estudiantes a aprender otras cosas en distintas areas
a lo largo de su vida. Por esto, cuando se trata de disefar y crear espacios para ninos y nifas, el color es uno de los
elementos mas importantes a considerar.

MATERIALES

Una gama de muestras de pintura de diferentes colores, se
puede conseguir en alguna tienda de pintura o ferreteria.

INDICACIONES

En pequenos grupos, en parejas o individualmente investiguen
dénde se encuentran los diferentes colores en la escuela.
Realice una prueba dentro de la sala: divida las muestras de
colores entre los individuos, parejas o grupos y pidales que
encuentren elementos de colores o caracteristicas similares en
el aula que coincidan con sus muestras.

Pida a cada grupo que informe sus hallazgos al resto de la
clase, y registre los resultados. Luego analicen y clasifiquen
los resultados segtn los elementos vivos/no vivos, los colores
calidos/frios y otras categorias que se le ocurran.

Luego en el exterior, repita la actividad. Pida a los estudiantes
que busquen elementos coloridos o con caracteristicas
similares afuera. Repita el proceso de compartir y registrar los
hallazgos con los demds, y luego clasifiquen los resultados.

Conversen acerca de las diferencias entre las gamas de colores
encontrados en el exterior y en el interior. Pregunte a los
alumnos por qué podria ser beneficioso mejorar la cantidad de
colores que se encuentra en el exterior. Proponga investigar
juntos ideas y proyectos para agregar mds color al ambiente
escolar a través de colores vivos y no vivos.
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NORTE, SUR,

ESTE, OESTE

EDAD

6-16 anos

CONTRIBUCION DE

Learnscapes AustralAsia
Angourie, New South Wales, Australia
inspiringschoolgrounds.com

Explora la precisiéon del mapa de tu escuela. Es raro que una escuela tenga un mapa o un plano del sitio completo y
preciso de sus edificios y terrenos, ya que muchos de los cambios que ocurren a lo largo del tiempo no se registran.
Una vez que los nifios aprenden a leer un plano escolar (la escuela vista desde arriba), les encanta ubicar los
distintos elementos y senalar los “errores”, identificando lo que ya no existe o lo que Falta en el mapa. Para un mejor
resultado, podria ser buena idea sugerir a los adultos y estudiantes que trabajen juntos.

MATERIALES

- 1 copia del plano escolar para cada estudiante o grupo.
- Reglas, ldpices y goma de borrar.

- Equipo de medicién para exteriores (huinchas de medir
extensas o cintas largas dimensionadas para compartir)

INDICACIONES

Divida al curso en pequeiios grupos o realice la actividad con
el curso completo.

Sefiale a los estudiantes que comiencen leyendo el titulo del
plano escolar: ;Qué nos dice esto? Pida que encuentren también
la fecha del plano ;Qué nos dice eso? Luego, identifiquen el
Norte en el plano y confirmen la orientacién.

Solicite a los estudiantes que ubiquen el lugar donde se
encuentran actualmente (sala de clases, biblioteca, bajo el gran
arbol, etc.).

- ¢Qué hay o qué lugar se encuentra al norte del sitio?

- ;Qué hay o qué lugar se encuentra al sur del sitio?

- ¢Qué hay o qué lugar se encuentra al este del sitio?

- ¢Qué hay o qué lugar se encuentra al oeste del sitio?

- ;Qué hay o qué lugar se encuentra al noreste del sitio?

- ¢Qué hay o qué lugar se encuentra al noroeste del sitio?

- ¢Qué hay o qué lugar se encuentra al sureste del sitio?

- ;Qué hay o qué lugar se encuentra al suroeste del sitio?

- ¢Qué hay en el centro del sitio?

Indique que analicen el plano del sitio e identifiquen lo que
ya no estd y/o lo que no se muestra. Revisen el plano afuera,
poniéndolo en el suelo con la orientacién correspondiente.
Pida que tachen las cosas que ya no existen y dibujen aquellas
que no aparecen. Estimen o midan el tamafo y la forma de las
nuevas caracteristicas.

Discutan la precisién del plano del sitio y sus posibles razones.
Decida si desea o no preparar una version actualizada del
mapa del sitio. ;Cudles serian las ventajas de hacer esto? ;Es
importante o no? ;Por qué?
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Fauna Silvestre y Habitat

Los ecosistemas de vida silvestre en los patios escolares y las zonas de habitat nativo son lugares importantes y
atractivos que ayudan a los estudiantes de todas las edades a conectarse con el mundo natural. Demuestran que el
“medio ambiente” no es un lugar lejano, sino que es algo que nos rodea también en nuestros vecindarios locales.

Los ecosistemas de vida silvestre y aquellos en patios escolares,
ya sean grandes o pequenos, enriquecen el curriculum escolar,
y al mismo tiempo proporcionan refugio para una variedad de
especies. Estos lugares permiten que los estudiantes vean que
la vida silvestre puede existir en dreas urbanas y suburbanas, y
que incluso pueden prosperar con un poco de ayuda. Las dreas
de vida silvestre y las plantaciones nativas se pueden conectar
al curriculum escolar de muchas formas, como la observacién
de la naturaleza en clases de ciencias, la practica de bosquejos
en clases de arte, o las estimaciones y conteos de la poblacién
para las clases de matemdticas o ciencias.

Los proyectos de vida silvestre bien consolidados en los
patios escolares brindan hébitats completos que satisfacen las
necesidades bdsicas de las criaturas locales: fuentes de alimentos
consistentes, agua limpia, refugio y dreas donde pueden tener
a sus crias. Los ambientes naturales exitosos en una escuela
también brindan lugares para que los estudiantes observen aves,
animales e insectos mientras dejan a las criaturas relativamente
tranquilas. Son refugios pacificos para una reflexién tranquila,
donde la flora y la fauna se nutren, los cambios ocurren
lentamente acorde a los ciclos ecoldgicos y los esquemas de
plantacién resaltan los cambios estacionales e imitan los
patrones naturales.'

Lospatiosescolarestambién se pueden usar paraexplorarjuegos
con tematicas de fauna silvestre y habitat, y otras actividades
précticas que fomenten una comprensién mdas profunda de
las necesidades de la vida silvestre local. El aprendizaje al aire
libre también puede extenderse al vecindario para investigar
los ecosistemas de este.
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LA RED

DE LA VIDA

EDAD

8-18+ anos

CONTRIBUCION DE

Green-Schools Ireland
Dublin, Irlanda
greenschoolsireland.org

Nos presentaron esta actividad hace muchos anos y la hemos estado usando desde entonces. Creemos que es muy
efectiva para demostrar la interconexién entre seres vivos. Es una actividad muy agradable y atractiva para todas las

edadesy para todo tipo de grupos.

MATERIALES

- 1 madeja de lana o cuerda de minimo 20 metros de largo
(~65 ft)

- Aprox. 15 etiquetas o imédgenes, cada una con el nombre
o imagen de un elemento en un ecosistema. Para un
ecosistema boscoso en Irlanda, por ejemplo, podria
incluir: roble, rana, garza, nutria, pez, arafia, abeja, mosca,
escarabajo, murciélago, campanilla, ardilla, rio, tierra,
suelo, lluvia.

INDICACIONES

Pida a los estudiantes que se paren y entre todos formen un
circulo, mirdndose de frente.

A cada uno se le asigna una etiqueta o una imagen para que se la
pegue en el pecho, cuidando que esta se encuentre visible para todos.

Para comenzar, un participante (por ejemplo, el “roble”)
sostiene la hebra de la lana, y le pasa o lanza el resto de la
madeja a otro participante (por ejemplo, la “arafia”) mientras
hace una declaracién sobre la relacién entre las dos cosas, por
ejemplo: “Las ramas del roble pueden ofrecer proteccioén para
que la arana teja su telarana”.

A continuacién, la “arafia” sostiene parte de la lana, y le pasa
la madeja a un tercer participante, por ejemplo, a la “mosca’,
nuevamente haciendo una declaracién sobre su relacién en
la naturaleza, por ejemplo: “La arafia obtiene su energia al
comerse la mosca”.

Hasta ahora hay dos participantes sosteniendo lalana, mientras
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que el tercer participante sostiene la madeja. {Es importante
asegurarse de mantener la lana tensa!

La actividad continda de esta manera, con la madeja que se
pasa de un lado a otro, donde cada participante se aferra a un
trozo de la lana, después de haber hecho una declaracién. Asi,
se va formando una red como una telarana.

Algunos elementos como el suelo o el roble terminardn teniendo
multiples relaciones y conexiones. En este caso, el participante
puede sostener la lana en tres o cuatro lugares diferentes.

Pronto se habré creado una red de lana, produciendo jLa Red
de la Vida!

EXTENSIONES

Interrogue a los participantes acerca de temas mds profundos:
¢Cémo se ve la lana ahora?, ;Qué nos dice esto acerca de las
conexiones en la naturaleza? Se puede empujar suavemente el
centro de “la red” para demostrar qué tan fuerte es.

Para demostrar que “la Red” puede interrumpirse, se puede
eliminar un elemento clave, por ejemplo, “El rio se contamina”
o “El roble es talado”. El participante con esa etiqueta o imagen
entonces suelta toda la cadena que estd sosteniendo demostrando
que la red ya no es fuerte, es débil con hilos sueltos. Discuta esto
con el grupo y pidales que hablen acerca de las consecuencias

que esto tendria en todos los elementos de la red.

Referencia: Green-Schools Ireland colabora con The
Foundation for Environmental Education (FEE) en el programa
International Eco-Schools. Para més informacién ver:
fee.global y ecoschools.global

© GREEN-SCHOOLS IR



GUIiA DE CAMPO

PARA UNA
EXCURSION

EDAD

7-18+ afos

CONTRIBUCION DE

The Trust For Public Land’s

NYC Playgrounds Program

Nueva York, Nueva York, Estados Unidos
tpl.org

© TRUST FOR PUBLIC

Esta actividad practica ayuda a los estudiantes a fFamiliarizarse con la identificacién de los arboles en su vecindario y
patio escolar. Los estudiantes practican observando diferentes Formas de hojas y habitos de crecimiento de los arboles.
También aprenden que todos los arboles tienen un nombre comdn y un nombre cientifico, utilizando la nomenclatura
binomial. Esta actividad es especialmente adecuada para patios o calles con una amplia variedad de arboles.

MATERIALES

- Tizas
- Guias de campo de identificacién de arboles
- Cuadernos y lapices (opcional)

- Cdamara de fotos (opcional)

INDICACIONES

Divida la clase en grupos de tres o cuatro estudiantes y asigne
cada grupo a un drbol del patio o de la acera de su escuela.

Distribuya las guias de campo. El maestro puede ayudar a cada
grupo en la identificacién del drbol, y confirmar el nombre

del arbol.

Pida a los estudiantes que escriban con tiza en el asfalto el
nombre cientifico y comin del drbol, y que dibujen la forma de
la hoja y el habito de crecimiento del drbol.
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Después de que todos hayan terminado, pida a todos los grupos
que recorran el patio de la escuela y usen sus cuadernos para
tomar notas sobre todos los nombres de los drboles, las formas
de las hojas y los habitos de crecimiento.

Dos pasos opcionales son fotografiar el trabajo de cada grupo
y luego imprimir, laminar y compilar esta guia de campo
especifica del sitio, para su uso futuro.
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HOTEL ARTISTICO

PARA INSECTOS

EDAD

6-18 anos

CONTRIBUCION DE

Eesti Rohelised Koolihoovid
Tallinn, Estonia
koolihoovid.ee

Disefary construir un “hotel para insectos” es una excelente actividad para que lo nifios se involucren mejor con el
entorno en el que viven. A través de esta actividad, los nifios aprenderan habilidades basicas para disefiar y construir
con materiales naturales. También se Familiarizardn con los insectos que viven en la escuela y sus alrededores. jQuizas
hasta se motiven a construir su propio hotel para insectos en sus hogares!

MATERIALES

- Papel

- Lapices

- Pequenas piezas de madera para el marco del hotel
- Chips de madera o trozos de corteza

- Pifiones de abeto o pino

- Trozos de musgo

- Malla de alambre

- Martillo, clavos y alicates

- Pintura para madera y brocha (opcional)

INDICACIONES

Antes de comenzar la actividad, piense en un buen lugar para
ubicar el hotel de insectos en la escuela. Asegtrese de elegir un
espacio que reciba sol y sombra.

Comience conversando con los estudiantes acerca de la fauna
local, incluyendo los insectos que viven bajo tierra. Hablen
acerca de por qué los insectos son buenos para la tierra y lo
importante que son para proporcionar alimento para las aves y
otros animales. Cuénteles que disefiardn un hotel para insectos.

Incentive a los estudiantes a disefiar el hotel con papel y lapices.
Este puede tener cualquier forma, puede ser como una casa
tipica, tener una forma més geométrica, o parecerse a un animal
o flor. jCualquier forma funciona! Lo importante es crear
“habitaciones” de diferentes tamafios dentro de la forma, ya que
los futuros habitantes pueden necesitar espacios diferentes.
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Cuando todos hayan terminado, decidan o elijan un disefio
y empiecen a construir. Utilicen un martillo y clavos para
asegurar las piezas pequefias de madera para formar el marco
y las habitaciones pequefias que se encuentran dentro.

Cubra uno de los lados abiertos del marco con malla de alambre
y fijela con clavos. Procure cortar con el alicate cualquier
extremo afilado que pueda haber quedado de la malla. Después,
llenen las “habitaciones” con materiales naturales como astillas
de madera, conos de pino, ramitas, corteza, musgo, tierra, etc.
Coloquen los materiales de relleno dentro de las habitaciones
sin apretar, cuidando que quede suficiente espacio para que los
insectos se puedan mover. Para asegurar que los materiales
se mantengan en su lugar, cubra el segundo lado abierto de la
estructura con malla de alambre y asegtrela con clavos.

Si desea, pueden pintar o tefiir el exterior del hotel para que se
vea mds colorido y alegre. Una vez terminado, ubiquelo en el
lugar escogido dentro de la escuela.

Visite el hotel después de un par de dias, semanas y meses, para ver
cudntos habitantes lo estdn utilizando. Converse con sus alumnos
acerca de la vida y el comportamiento de los diferentes insectos.

© ESTONIAN GREEN S¢









Instituciones Colaboradoras

La Guia de Actividades para el Mes Internacional del Patio Escolar es el resultado de una colaboracién fructifera entre
la International School Grounds Alliance y otras 73 organizaciones, de 27 paises alrededor del mundo. Cada una de
estas organizaciones contribuyé con una actividad para el patio escolar, la cual refleja su misién, sus programas y sus
areas de experticia. Las diversas ideas que estas organizaciones han compartido se pueden utilizar para enriquecer
los programas de educacion al aire libre en los patios escolares de muchos paises. Apreciamos profundamente la
participacion de cada uno y extendemos el mas sincero agradecimiento a esta maravillosa comunidad de colegas.

Nota: La edicién en espariol de esta publicacién es una versién corta de la guia completa disponible en inglés. A
continuacién se encuentra un listado con la informacién de contacto de cada organizacién que contribuyé con su

trabajo a la versién en espafiol de esta publicacién.

Elizabeth Babalola
Lagos, Nigeria

The Foundation for
Environmental Education (FEE)
Copenhagen, Dinamarca
fee.global

ecoschools.global

Fundacién Patio Vivo
PyA T, 159 Santiago, Chile
e patiovivo.cl

Green-Schools Ireland
Dublin, Irlanda
greenschoolsireland.org

Green Schoolyards America
Berkeley, California, Estados Unidos
greenschoolyards.org

Greenstone Design
Auckland, Nueva Zelanda
greenstonedesign.co.nz

Learning through Landscapes Scotland
Stirling, Escocia, Reino Unido
ltl.org.uk/ltlscotland

Learnscapes AustralAsia
Angourie, New South Wales, Australia
inspiringschoolgrounds.com

Naturskolani Lund
Lund, Suecia
lund.se/naturskolan

Play Learning Life
Winchester, Inglaterra, Renio Unido
playlearninglife.org.uk

Sekolah Alam Nurul Islam
Sleman, Yogyakarta, Indonesia
sekolahalamjogja.com

The Trust for Public Land

NYC Playgrounds Program

Nueva York, Nueva York, Estados Unidos
tpl.org
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Publicaciones Asociadas

iEsperamos que hayan disfrutado de la Guia de actividades del Mes Internacional del Patio Escolar! También los
invitamos a descargar una copia gratuita de la Living Schoolyard Activity Guide, un libro complementario en esta
coleccién, producido por Green Schoolyards America. Esta guia comparte el mismo formato e incluye actividades
escolares adicionales de organizaciones de todo Estados Unidos.

La edicién en inglés de la Guia de actividades del Mes
Internacional del Patio Escolar de ISGA incluye 104 ideas
para su uso al aire libre en patios escolares, escritas por 73
organizaciones de 27 paises.

El Living Schoolyard Activity Guide de Green Schoolyards
America incluye 131 ideas adicionales de actividades para
el patio escolar que se pueden realizar durante todo el afo,
escritas por 122 organizaciones de todo Estados Unidos.

iJuntas, estas dos publicaciones incluyen 235 actividades al
aire libre escritas por 187 organizaciones! Esperamos que
la amplia variedad de contextos geogréficos y culturales en
este conjunto de guias de actividades respalde su trabajo en
cualquier parte del mundo, durante el Mes Internacional del
Patio Escolar en mayo y durante todo el afio. Animamos a
nuestros lectores a descargar estas guias gratuitas y probar
las actividades de ambos libros.

International School Grounds Alliance

International School Grounds Month Activity Guide
internationalschoolgrounds.org

iAhora en espanol, checo y chino! Ambas guias estdn
disponibles en nuestra pdgina web.

Green Schoolyards America

Living Schoolyard Activity Guide — United States Edition
greenschoolyards.org

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
Mes Internacional del Patio Escolar — Guia de Actividades
internationalschoolgrounds.org 41
X




)
oz
z
<
o
4
[e)
[~4
<
I
wn
©

International School Grounds Alliance

La International School Grounds Alliance (ISGA), es una red internacional de organizaciones y profesionales que trabajan
para mejorar la forma en que los patios escolares se disefian, se usan y se manejan, con el propésito de enriquecer

el aprendizajey el juego de los nifios y nifias. Invitamos a organizaciones y profesionales con mentalidad similar a
convertirse en miembros de la ISGA 'y colaborar con nosotros para nutrir y hacer crecer este movimiento internacional.

LAISGA CREEQUELOS PATIOS ESCOLARES DEBEN:

- Proporcionar oportunidades potentes para el juego y el
aprendizaje al aire libre y a través de la experiencia.

- Favorecer el desarrollo y bienestar fisico, social y
emocional de los estudiantes.

- Reflejar e incorporar el contexto ecoldgico, social y
cultural local.

- Favorecer los beneficios que se obtienen al tomar riesgos,
y comprender el riesgo como un componente esencial del
aprendizaje y desarrollo de los ninos, nifias y jovenes.

- Ser universalmente accesibles y contribuir a comunidades
sustentables.

LA ISGA:

- Promueve la participacién de los nifos y nifas en el
disefio, construccion y manejo del patio escolar.

- Aboga por patios escolares inclusivos, universalmente
accesibles y sostenibles.

- Facilita un dialogo sobre propuestas innovadoras en
investigacion, disefos, educacién y politicas locales e
internacionales.

. R

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE
International School Grounds Month - Activity Guide
internationalschoolgrounds.org

Fomenta las asociaciones entre profesionales y
organizaciones alrededor del mundo.

Organiza conferencias y programas internacionales.

Promueve patios escolares enriquecidos como un entorno
unico y atractivo para los nifios y nifias.

Apoya las Metas de Desarrollo Sustentable de las Naciones
Unidas (2015-2030).

Unanse a la conversacion

Conviértete en miembro de la ISGA y recibe nuestro
boletin informativo:
http://bit.ly/ISGAjoin

Asiste a nuestras préoximas conferencias:
http://bit.ly/ISGAconf

Participa en nuestro Grupo de LinkedIn:
http://bit.ly/ISGALI

Siguenos en Facebook:
http://bit.ly/ISGAFBk
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IMAGINE. En un rincén del patio escolar, un pequeiio grupo de nifios juegan juntos
en el borde de un charco, aprendiendo sobre el agua y sus habitantes, extendiendo
su creatividad y construyendo amistades. En otro rincén, un profesor supervisa
mientras que los alumnos recogen materiales naturales, mejorando su motricidad
fina y habilidades numerarias mientras organizan sus tesoros en patrones. Al otro
lado del patio, los niflos mayores corren y saltan, prueban y amplian los limites de
sus habilidades Fisicas, y luego se sientan tranquilamente bajo un arbol, reflejando

y liberando el estrés del dia. Después de la jornada escolar, una familia o grupo
comunitario utiliza el patio para una actuaciény una fiesta, celebrando su comunidad
en un espacio que ellos mismos ayudaron a concebir, crear y mantener.

Este es el espiritu del Mes Internacional del Patio Escolar, una celebracion global

de los patios escolares que tiene lugar cada afio en mayo. Esta Guia de Actividades,
desarrollada con contribuciones escritas de todo el mundo, proporciona una
introduccion sobre como utilizar y enriquecer el aprendizaje escolar, la participacion
de la comunidad, y la salud y el bienestar de los nifios y el medio ambiente.
Esperamos que esta Guia de Actividades, desarrollada para el Mes Internacional del
Patio Escolar, anime a su escuela a llevar a sus estudiantes al aire libre regularmente
para el uso pleno de los patios escolares.

Una Guia de Actividades complementaria con ideas escolares adicionales producidas
por nuestros colegas en Green Schoolyards America también esta disponible de
forma gratuita en nuestro sitio web.

iDespierten su curiosidad afuera!
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INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALLIANCE

internationalschoolgrounds.org






